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Sunntigs-Mittagstisch 
 

Wünschen Sie sich am Sonntag das Mittagessen 

in geselliger Runde zu geniessen, zusammen zu 

lachen und zu plaudern, aus dem Alltag zu 

erzählen, neue und alte Bekanntschaften zu 

pflegen? Dann ist der Sunntigs-Mittagstisch, 

welcher ca. alle zwei Monate in verschiedenen 

Restaurants in Brugg und im Raum Eigenamt 

stattfindet, genau das Richtige. 

 

Wir laden Sie ein, bei einem gemeinsamen Mittagessen ein paar gemütliche 

Stunden zu verbringen. 

Datum: Sonntag, 1. Oktober 2023  

Ort: Trattoria Rotes Haus, Hauptstrasse 7 in Brugg 

Zeit: 12.00 Uhr  

Kosten: Eigene Konsumation 

Auskunft / Anmeldung: Renate Trösch, Koordinationsstelle Alter Region Brugg 

bis 28.9.23 Tel: 056 441 48 48, Mail: info@alter-region-brugg.ch 

 

Vorschau auf den nächsten Sunntigs-Mittagstisch 

Sonntag, 10. Dezember 2023 im Rest. Max & Moritz, Hauptstrasse 33, 5212 Hausen 

 

 

Wir freuen uns auf Sie!  Seniorenrat der Stadt Brugg 
 Koordinationsstelle Alter Region Brugg 
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