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Rechenschaftsbericht 2025 der Koordinationsstelle Alter Region Brugg

Die Koordinationsstelle Alter Region Brugg arbeitet im Auftrag der neun Tragergemeinden Birr,
Birrhard, Brugg, Habsburg, Hausen, Lupfig, Miilligen, Windisch und Villigen und ist bei der Gemeinde
Windisch angesiedelt. Sie leistete flr die Tragergemeinden einen wichtigen Beitrag zur
Unterstlitzung alterer Menschen und zur Entlastung von Angehorigen sowie Gemeinden und erfiillte
im Jahr 2025 weiterhin ihre zentrale Funktion als kostenlose Anlauf-, Informations- und
Beratungsstelle fiir Fragen rund ums Alter. Der Fokus lag auf der Unterstiitzung alterer Menschen
und ihren Angehdorigen. Die Nachfrage nach Beratungen, Koordination von Dienstleistungen und
nach Fahrdiensten nahm im Berichtsjahr erneut deutlich zu.

Die Anfragen im Jahr 2025 waren inhaltlich breit gefachert und zunehmend komplex. Der hohe Anteil
an Beratungen im Bereich Betreuung zu Hause zeigt den starken Wunsch alterer Menschen,
moglichst lange selbstbestimmt im eigenen zuhause leben zu kénnen.

Der regionale freiwillige Fahrdienst stellte auch 2025 ein zentrales Angebot dar. Insgesamt wurden
1’174 Fahrten koordiniert, was einer deutlichen Steigerung gegeniiber dem Vorjahr entspricht. Die
starke Zunahme der Fahrten unterstreicht den wachsenden Bedarf an niederschwelligen
Mobilitatsangeboten fiir dltere Menschen. Der Fahrdienst tragt wesentlich zur Selbststdandigkeit,
sozialen Teilhabe und Entlastung im Alltag bei.

Im Jahr 2025 gingen zahlreiche Anfragen aus den Tragergemeinden sowie aus umliegenden
Gemeinden ein. Auch verschiedene Institutionen und Organisationen nahmen das Informations- und
Beratungsangebot regelmassig in Anspruch. Ebenso nutzten kleinere Gemeinden das Angebot
kontinuierlich, was die regionale Verankerung und Bekanntheit der Koordinationsstelle deutlich
widerspiegelt. Anfragende aus Nicht-Tragergemeinden werden jeweils an die zustandigen
Gemeindeverwaltungen verwiesen.

Der gestiegene Bedarf spiegelte sich auch im Arbeitsaufwand wider. Die Zahlen verdeutlichen, dass
neben der direkten Beratung ein erheblicher Anteil der Arbeit in Koordination, Vernetzung und
Freiwilligenarbeit investiert wird.

Die steigenden Fallzahlen und die zunehmende Komplexitdt der Anfragen machen deutlich, dass die
Koordinationsstelle auch in Zukunft eine zentrale Rolle in der regionalen Altersarbeit einnehmen
wird.
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Statistik 13: Angaben in Fahrten

Anfragen aus Tragergemeinden
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Statistik 14: Anzahl Anfragen aus Gemeinden
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Anfragen aus NICHT-Tragergemeinden
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Statistik 14: Anzahl Anfragen aus Gemeinden
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Themenbezogene Anfragen

Statistik 14: Anzahl themenbezogene Anfragen
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Arbeitszeit Koordinationsstelle Alter (in Std.)

B Kommissions-Admin und Sitzungen

H Allg. Administration, sonstige
Arbeiten

B Vernetzung und Projekte

M Freiwilligenarbeit inkl. Koordination
Fahrdienst

m Informationen und Beratung

Statistik 15: Arbeitszeit Koordinationsstelle Alter
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