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Einladung zum Jungsenioren-Apéro & ) \\V ﬂﬁ
Liebe Jungseniorinnen und Jungsenioren “ﬁ\

Die demografische Entwicklung zeigt deutlich: Unsere Gesellschaft ist zunehmend darauf angewiesen, dass wir
uns gegenseitig unterstiitzen — insbesondere im Alter.

Wir alle mochten lange selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben, am gesellschaftlichen Leben teilhaben
und unsere freie Zeit geniessen. Wie kdnnen wir «Jungpensionierte» dazu beitragen, dies den alteren
Mitmenschen zu erméglichen und uns dabei sinnvoll einzubringen?

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Anlass ein:

Jungsenioren-Apéro - ,,Zeit schenken — Lebensgliick gewinnen”

7% Donnerstag, 28. Mai 2026
@® 17:00 Uhr
© Mehrzweckhalle Hausen

Freuen Sie sich auf:

e Informationsstiande verschiedener Organisationen und Institutionen
e Unverbindliche Einblicke in Méglichkeiten der Freiwilligenarbeit

e Personliche Gesprache mit engagierten Freiwilligen

e Austausch in ungezwungener Atmosphare

e Apéro

Programm

17:00 Uhr Begrlissung
anschliessend Einfiihrung zum Rundgang an den Informationsstanden und
Er6ffnung des Apéros

ca. 19:00 Uhr Abschlussworte

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich unverbindlich zu informieren, neue Kontakte zu kniipfen und sich inspirieren zu
lassen. Der Anlass bietet Raum fiir Begegnung, Austausch und neue Perspektiven. Fiir eine optimale
Organisation bitten wir Sie um Anmeldung bis spatestens 15. Mai 2026, unter 056 441 48 48 oder info@alter-
region-brugg.ch

Schenken Sie Zeit — und gewinnen Sie Lebensgliick.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Freundliche Griisse
Organisationsteam Jungsenioren-Apéro
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Renate Trosch
Leiterin Koordinationsstelle Alter Region Brugg

Organisationsteam Jungsenioren-Apéro
Linda Baldinger, Seniorenrat Brugg Jeannette Wehrli, Koordinatorin Freiwilliger Fahrdienst
Anna Di Paolo, Pastoralraum Region Brugg-Windisch ~ Stefan Wagner, pensionierter Gemeindeschreiber
Renate Trosch, Koordinationsstelle Alter Region Brugg

Windisch, 7. April 2026



