Sie geben Halt.

Wer gibt lhnen
Halt?

Informationen und Entlastungsangebote [=] %% =]
fur betreuende Angehorige: ;

www.ag.ch/ichhelfe [=]:
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KANTON AARGAU

im aargau

Auch Sie durfen
Unterstutzung annehmen

Was oft ganz selbstverstandlich
beginnt, wird mit der Zeit zu einer
grossen Verantwortung.

Wer eine nahestehende Person betreut,
leistet taglich einen wertvollen Beitrag.
Dabei geraten die eigenen Bedurfnisse oft
in den Hintergrund.

Unterstutzung anzunehmen kann entlasten
und hilft, die eigene Gesundheit und
Lebensqualitat zu erhalten.

Informieren Sie sich Uber Beratungs- und
Entlastungsangebote fur betreuende
Angehorige im Kanton Aargau:

ag.ch/ichhelfe
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